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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА ПЯТИДНЕВНУЮ НЕДЕЛЮ
2018-2019 учебный год
по примерной основной образовательной программе дошкольного образования                                                                                                            «От рождения до школы»/под ред. Н.Е.Вераксы,   Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.
 	










	Режим работы ДОУ
	7.30-17.00
	 
	 

	Продолжительность учебного года
	Начало учебного года с 01.09.2018 г.
Окончание учебного года 31.05.2019 г.
	 
	 

	Количество недель в учебном году
	36 недель
	 
	 

	Продолжительность учебной недели
	5 дней (понедельник-пятница)
	 
	 

	Сроки проведения
каникул
	Зимние – 29.12.2018-10.01.2019г.

	 
	 

	Виды непосредственно образовательной деятельности
	Количество занятий  по группам в неделю/год
	 
	 

	
	
	 
	 

	
	
	 
	 

	
	
	 
	 

	
	-Средняя группа
(3-5 лет)
	Старшая    группа
(5-7 лет)
-
	 
	 

	Инвариантная (обязательная часть)
	 
	 

	Познавательное развитие
	 
	 

	Формирование элементарных математических представлений
	 
1/36
	1/36
 
	 
	 

	Ознакомление с окружающим миром
	 
1/36
	1/36
 
	 
	 

	Речевое развитие
	 
	 

	Развитие речи
 
	 
1/36
	2/72
 
	 
	 

	Художественно – эстетическое развитие
	 
	 

	Рисование
	 
1/36
	2/72
 
	 
	 

	Лепка
	 
0,5/18
	0,5/18
 
	 
	 

	Аппликация
	 
0,5/18
	0,5/18
 
	 
	 

	Музыка
	 
2/72
	2/72
 
	 
	 

	Физическая культура
В помещении
На воздухе
	
2/72
1/36
	 
2/72
1/36
 
	 
	 

	ИТОГО:
	10/360
	12/432 
	 
	 

	Реализация дополнительных образовательных программ (вариативная часть):
	 
	 

	

	Средняя группа
	Старшая
группа
	 
	 

	
 
	
	
	 
	 

	Кружок»
Шахматы
	 1/36

 
		   1/36


	Конструктивно-модельная деятельность
	 1/36
 
 
	 1/36
 
 
	 
	 

	

В месяц-3 недели
Работаем  по ФГОС ДО
  (60/)
	
 
--------

	
 ------
 
 
 
 
 
 
	 
	 

	
	
	
	 
	 

	
	
	
	 
	 

	1-неделя (по  региональным)
(40 / )
	-

 
	 
 
	 
	 

	ИТОГО максимальный объем образовательной нагрузки:
	 
	 
	 
	 

	Продолжительность НОД
	 
не более
15 минут
не более
20 минут
	не более
25 минут
 
	 
	 

	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня
	 
30 минут
с перерывами между периодами НОД – не менее 10 минут
40 минут
с перерывами между периодами НОД – не менее 10 минут
	45 минут
с перерывами между периодами НОД – не менее 10 минут
 
	 
	 

	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки во второй половине дня
	 
15 мин
20мин
	25 минут
 
	 
	 

	Объем недельной образовательной нагрузки
 
	 
2 ч. 45 мин.
4 ч. 0 мин.
	5 ч. 0 мин.
 
	 
	 

	



	 
 Группа
	Время учебной нагрузки
	Примечание

	

Средняя группа
Старшая группа
 
 
	

30 мин
40 мин



 
	
 
2 дня в неделю – 2 занятия по 20 - 25 минут
3 дня в неделю - 3 занятия по 20 - 25 мин.


	Занятия по дополнительному образованию

	Средняя группа
Старшая группа
	1 раз в неделю
2 раза в неделю

	не более 20 минут
не более 25 минут



 

